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DOCTORADO EN ESTUDIOS PSICOLÓGICOS Y SOCIALES DEL BIENESTAR

Las distintas disciplinas vinculadas al 
estudio del ser humano se han centrado en 
la patología, las debilidades o déficit y su 
efecto sobre el desarrollo de los individuos 
y de las sociedades. Si bien esta visión 
centrada en los déficits ha logrado aportar 
información necesaria para el conocimiento 
de los factores de riesgo vinculados a la 
psicopatología y los problemas sociales 

contingentes, en la actualidad se requiere 
avanzar en una perspectiva interdisciplinar 
para la potenciación del bienestar integral 
de las personas, familias, comunidades y 
sociedad. 

El Programa de Doctorado en estudios Psicológicos 
y Sociales del Bienestar está dirigido a profesionales 
de las Ciencias Sociales y Humanidades, Educación, 
Salud, Economía y Administración.
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PERFIL DE EGRESO

El/la Doctor/a en Estudios Psicológicos y Sociales 
del bienestar de la Universidad Santo Tomás, está 
cualificado/a para desarrollar investigación original 
interdisciplinaria, generando conocimiento que inte-
gra distintas perspectivas a partir de una sólida forma-
ción ética, epistemológica, teórica y metodológica. Es 
capaz de diseñar e implementar propuestas de trans-
ferencia del conocimiento en bienestar, que impacten 
a la comunidad académica, científica y entorno social. 
Así mismo está capacitado/a para trabajar en es-
cenarios complejos, con equipos interdisciplinarios, 
desarrollando aprendizajes autodirigidos, reflexivos 
y críticos, actuando con ética, integridad y responsa-
bilidad social. Es capaz de adaptarse de forma per-
manente y continua a los cambios de la sociedad del 
conocimiento, demostrando rigor científico y apli-
cando las tecnologías de la información y transfor-
mación digital.

ELEMENTOS DIFERENCIADORES

El programa de Doctorado en Estudios Psicológicos 
y Sociales del Bienestar presenta tres elementos 
diferenciadores respecto de otros programas 
existentes: 

1.	 Focaliza en el fenómeno del bienestar psicológico 
y social como objeto de estudio central.

2.	 Incorpora una perspectiva interdisciplinar, 
que articula el componente psicológico y social 
para dar respuesta a las complejidades de las 
problemáticas individuales y colectivas actuales.

3.	 Incorpora a nivel curricular el desarrollo de 
competencias para la gestión y transferencia del 
conocimiento.

4.	 Modalidad Presencial cada quince días, los días 
viernes (14:00 – 20:00) y sábados (9:00 – 19:00).
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OBJETIVOS						    
 
Objetivo General
Formar profesionales capaces de desarrollar 
investigaciones interdisciplinarias que integren 
las perspectivas psicológica y social en problemas 
relevantes referidos al bienestar humano, en las 
esferas tanto pública como privada, y con el potencial 
de impactar positivamente a personas, familias, 
comunidades y sociedad.

Objetivos Específicos
1.	 Desarrollar investigaciones originales en 

bienestar psicológico y social, con una visión 
interdisciplinaria, favoreciendo la colaboración en 
equipos y redes científicas.

2.	 Generar conocimiento integrando distintas 
perspectivas acerca del bienestar, a partir de una 
sólida formación ética, epistemológica, teórica y 
metodológica.

3.	 Diseñar e implementar propuestas de transferencia 
del conocimiento en bienestar, que impacten a la 
comunidad académica, científica y entorno social.

El Doctorado en Estudios Psicológicos y Sociales del Bienestar, considera las siguientes líneas de 
investigación:

1.	 Salud Mental y Bienestar: Esta línea focaliza en el estudio de factores individuales y familiares, 
sociales y culturales que pueden proteger o poner en riesgo la salud mental y el bienestar, así 
como en estrategias para su promoción, mantenimiento y restablecimiento. En este contexto, se 
indaga en temáticas tales como las trayectorias familiares (familia, crianza, parentalidad, relaciones 
de pareja y género, sexualidad); desarrollo y ciclo evolutivo (intervención, trauma, resiliencia).  

2.	 Diversidades, problemas sociales y bienestar: Esta línea de investigación aborda fenómenos como 
el desarrollo humano, subjetividad, las diversidades culturales y de género, la responsabilidad social 
y construcción de ciudadanía, procesos de inclusión/exclusión social, y las transformaciones sociales 
y culturales de la familia. Se busca producir conocimiento acerca de problemas sociales, relaciones 
humanas y marcos normativos y estructurales que facilitan, constriñen o amenazan el bienestar.

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN



DR. NELSON VALDÉS SÁNCHEZ
DIRECTOR PROGRAMA
Doctor en Psicoterapia, Pontificia Universidad Católica de Chile
(2012), Magíster en Psicología Clínica, Pontificia Universidad 
Católica de Chile, Psicólogo, Universidad de Panamá. 
Línea de investigación: Salud mental y bienestar.

DR. CRISTOBAL GUERRA VIO
Doctor en Psicoterapia, Pontificia Universidad Católica de 
Chile y Universidad de Chile (2016), Magister en Psicología, 
Universidad de la Frontera, Psicólogo, Universidad del Mar. 
Línea de investigación: Salud mental y bienestar.

DR. FELIPE TELLO NAVARRO
Doctor en Sociología, UAH (2016). Doctor en Ciencias de la 
Información y de la Comunicación, Universidad de Bourgogne, 
Francia (2017), Magíster en Ciencia Política, Universidad de 
Chile, Sociólogo, Universidad de Concepción. 
Línea de investigación: Salud mental y bienestar.
 
DR. JAVIER TORRES VALLEJOS
Doctor en Psicología, Transformaciones Sociales y Subjetividad,
Pontificia Universidad Católica de Valparaíso, Doctor en 
Psicología, Salud y Calidad de Vida, Universitat de Girona, 
España (2020), Psicólogo de la Universidad de Santiago. 
Línea de investigación: Diversidades, problemas sociales y 
bienestar.
 
DRA. PAMELA CARO MOLINA
Doctora en Estudios Americanos, Universidad de Santiago 
(2013), Magíster en Ciencias Sociales, ILADES, Trabajadora 
Social, Pontificia Universidad Católica de Chile. 
Línea de investigación: Diversidades, problemas sociales y 
bienestar.
 
DR. RENÉ BARRAZA LÓPEZ
Doctor en Psicología con Mención Sistémica, Cognitiva y en 
Neurociencias, Universidad de Flores (2018), Magíster en 
Psicología, mención en Psicología Educacional, Universidad de
La Serena, Psicólogo, Universidad Católica del Norte. 
Línea de investigación: Salud mental y bienestar.

DRA. SANDRA LEIVA GÓMEZ
Doctora en Sociología, Universidad de Göttingen (2006), 
Postítulo en Género y Políticas Públicas, Universidad de Chile, 
Socióloga, Pontificia Universidad Católica de Chile. 
Línea de investigación: Salud mental y bienestar.

DRA. VERÓNICA RUBIO AGUILAR
Doctora en Educación, Universidad de Playa Ancha de Ciencias
de la Educación (2011), Magister en Administración Educacional,
mención en Gestión de Sistemas Educativos, Universidad de 
Playa Ancha, Asistente Social, Universidad de Valparaíso.
Línea de investigación: Diversidades, problemas sociales y 
bienestar.

DRA. ELIA SEPÚLVEDA HERNÁNDEZ
Doctora en Pedagogía Social, Universidad Autónoma de 
Barcelona (2021), Magíster en Trabajo Social Universidad 
Tecnológica Metropolitana, Trabajadora social, Universidad 
Católica Silva. 
Línea de investigación: Diversidades, problemas sociales y 
bienestar.

DRA. KAREN MARDONES LEIVA
Doctora en ciencias humanas, mención discurso y cultura, 
Universidad Austral de Chile (2021), Magíster en Psicología, 
Universidad de La Frontera, Magíster en Investigación 
Participativa para el Desarrollo Local, Universidad Complutense
de Madrid, Psicóloga, Universidad de Concepción. 
Línea de investigación: Diversidades, problemas sociales y 
bienestar.

DR. CARLOS MELLADO YÁÑEZ
Doctor en Psicología, Pontificia Universidad Católica de 
Chile (2016), Magíster en Psicología Educacional, Pontificia 
Universidad Católica de Chile, Psicólogo, Universidad de Chile. 
Línea de investigación: Salud mental y bienestar.

DRA. NATALIA ZAÑARTU CANIHUANTE
Doctora en Psicología, Universidad de Concepción 2018, Chile. 
Psicóloga por la Universidad de la Frontera, Chile.
Línea de investigación: Diversidades, problemas sociales y 
bienestar.

DR. DIEGO PALACIOS DÍAZ
Doctor en Psicología, Universidad de Chile (2018), Magíster 
en Psicología Educacional, Universidad de Santiago de Chile, 
Psicólogo, Universidad de Santiago de Chile. 
Línea de investigación: Diversidades, problemas sociales y 
bienestar.

ACADÉMICOS DEL PROGRAMA

CLAUSTRO



ACADÉMICOS DEL PROGRAMA

DRA. LOURDES ILIZÁSTIGUI
Doctora en Investigación e Innovación Educativa, Universidad 
de Málaga, Magíster en Educación Especial y Psicóloga de la 
Universidad de la Habana

DRA. MARÍA JOSÉ MERA-LEMP
Doctora en Psicología, Universidad del País Vasco (2014), 
Magíster en Investigación en Psicología, Universidad del País 
Vasco, Psicóloga, Universidad Diego Portales.

DRA. KAREM CELIS ATENAS
Doctora en Psicología, Universidad de Santiago de Chile (2014), 
Magíster en Psicología Clínica, Universidad de Santiago de Chile, 
Psicóloga, Universidad de Santiago de Chile.

DR. EDGARDO TORO
Doctor en Ciencias Sociales Interdisciplinarias en Salud, 
Universidad de Edimburgo, Escocia. Magíster en Ciencias 
Sociales Aplicadas, Universidad de la Frontera. Maestría 
en Ciencias de la Sociedad, Mención Trabajo y Educación, 
Universidad Paris XII, Francia. . Trabajador Social, Universidad 
de Valparaíso.

COLABORADORES

DR. JORGE NÚÑEZ
Doctor en Recursos Hídricos de la Universidad de Concepción, 
con orientación a la ciencia y analítica de datos e inteligencia 
artificial. ingeniero agrónomo de la P. Universidad Católica de 
Valparaíso. Académico del área ambiental del Departamento 
Ingeniería de Minas y miembro del Comité Ético de la Universidad 
de La Serena.

DR. ALBERTO MORENO DOÑA
Doctor en Educación Física por la Universidad de Granada 
(España). Magíster en Estudios Latinomericanos con mención 
en Filosofía de la Universidad de La Serena. Licenciado en 
Educación Física por la Universidad de Valencia, España. 
Miembro titular del claustro permanente del Doctorado en 
Estudios Interdisciplinarios sobre Pensamiento, Cultura y 
Sociedad de la Universidad de Valparaíso.

DR. FRANCISCO AGUAYO
Doctor en Psicología por la Pontificia Universidad Católica de 
Valparaíso. Magíster en Estudios de Género y Cultura por la 
Universidad de Chile. Psicólogo por la Pontificia Universidad 
Católica de Chile. Investigador especializado en masculinidades, 
género y salud mental.



FUNDAMENTOS TEÓRICOS Y 
EPISTEMOLÓGICOS PARA EL 
ESTUDIO DEL BIENESTAR

SALUD MENTAL Y BIENESTAR

DIVERSIDADES, PROBLEMAS 
SOCIALES 
Y BIENESTAR

FUNDAMENTOS DE 
LA INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA

PLAN DE ESTUDIOS / DURACIÓN: 8 SEMESTRES

SEMESTRE I 

(*) Santo Tomás sólo se obliga a otorgar servicios en los términos indicados en el respectivo contrato y se reserva el derecho a modificar la malla 
curricular y la oferta académica.

DEBATES 
INTERDISCIPLINARIOS 
EN BIENESTAR

METODOLOGÍA CUANTITATIVA  
AVANZADA

METODOLOGÍA CUALITATIVA  
AVANZADA

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN I

SEMESTRE I I 
ELECTIVO DE PROFUNDIZACIÓN 
EN BIENESTAR I

ESCRITURA CIENTÍFICA

ÉTICA DE LA INVESTIGACIÓN  
CIENTÍFICA

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN II

DIFUSIÓN CIENTÍFICA

SEMESTRE I I I 
ELECTIVO DE PROFUNDIZACIÓN 
EN BIENESTAR II

DISEÑO DE INSTRUMENTOS

GESTIÓN DEL CONOCIMIENTO

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 
III

EXAMEN DE CALIFICACIÓN

SEMESTRE IV 

ELECTIVO DE  
ANÁLISIS DE DATOS I

SEMINARIO DE TESIS I

PASANTÍA ACADÉMICA

SEMESTRE V 
ELECTIVO DE  
ANÁLISIS DE DATOS II

 
SEMINARIO DE TESIS II

SEMESTRE VI 

SEMINARIO DE TESIS III

SEMESTRE VI I 

TESIS DOCTORAL

 
DEFENSA DE TESIS DOCTORAL

SEMESTRE VI I I 



VICERRECTORÍA ACADÉMICA DE 
INVESTIGACIÓN Y POSTGRADO

facebook.com/PostgradosUST

postgradosust


